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Die unkomplizierte Art der Zertifizierung für die Patientenschulung
• Die Schulung der ersten sechs Patienten übernehmen wir für Sie – in Ihrer Praxis oder ortsnah. 
 Im Vorfeld der Schulung erledigen wir alle damit im Zusammenhang stehenden administrativen Aufgaben.

• Durch Hospitation bei der Schulung, arbeiten wir Sie und Ihre Mitarbeiter in unser 
 Schulungsprogramm ein und zertifizieren Sie im Anschluss als Schulungszentrum.  
 Die anschauliche und praxisorientierte Einweisung in die Inhalte der Patientenschulung erleichtert die 
 Durchführung künftiger eigener Schulungen.
 Fragen der Organisation und Abrechnungsmöglichkeiten sowie das Thema der Pädagogik werden in 
 der Vor- und Nachbereitung besprochen

Inklusive
• Seminarordner zum Nachlesen aller Inhalte.
• microINR-Gerinnungsmessgerät für Schulungszwecke, das auch im Praxislabor eingesetzt werden 
 kann (POC-Messungen sind über EBM und GOÄ abrechenbar).
• Wir unterstützen Sie bei künftigen Patientenschulungen durch Administration und Schulungsmaterial.

Vorteile
• Mitarbeiter-Training individuell für Ihre Praxis und in Ihrer Praxis (oder ortsnah). 
• Kein administrativer Aufwand. Zaidamed organisiert die Kostenübernahmen für das 
 Gerinnungs-Selbstmanagement Ihrer Patienten bei den Krankenkassen. 

Mit dem evaluierten und strukturierten Zaidamed Schulungsprogramm „Gerinnungs-Selbstmanagement“ 
wurden in den vergangenen Jahrzehnten über 15.000 Patienten erfolgreich geschult. Das Programm wird 
regelmäßig inhaltlich und pädagogisch überarbeitet.

Gerne beraten wir Sie ausführlich und individuell.

Rückseitig finden Sie Informationen zur Eignung von Patienten sowie zur Indikation für das 
Gerinnungs-Selbstmanagement sowie eine genaue Beschreibung zum Ablauf des Zwei in Eins-Programms 
– von der Anmeldung Ihrer Patienten bis zur Zertifizierung Ihrer Praxis.

Zwei in Eins für Ihre Praxis 
Demoschulung zum INR- / Gerinnungs-Selbstmanagement 



Schritt für Schritt
Bis zu sechs Patienten aus Ihrer Praxis sollen zum INR-Selbstmanagement geschult werden.

Beantragung der Kostenübernahmen durch Zaidamed
Im Vorfeld der Schulung beantragen wir die Kostenübernahmen für Ihre Patienten bei deren Krankenkassen.

Vereinbarung des Schulungstermins in Ihrer Praxis
Individuell vereinbaren wir einen Termin, an dem die Patientenschulung in Ihrer Praxis, und damit Ihre Zertifizierung als 
Schulungszentrum, stattfinden soll. Der Termin dauert insgesamt fünf Stunden. 

Demo-Schulung in Ihrer Praxis: Zwei in Eins
Unsere zertifizierten und erfahrenen Schulungskräfte schulen Ihre Patienten mit dem strukturierten, standardisierten 
Zaidamed-Schulungsprogramm zum INR-Selbstmanagement. 

Alle geschulten Patienten erhalten die Möglichkeit eines Arztgespräches, um offene Fragen zu besprechen. Das Gespräch kann im 
Nachhinein in der ärztlichen Sprechstunde erfolgen und schließt die Zertifizierung des Patienten zum GSM ab.

Mitarbeiter Ihrer Praxis, die zukünftig selber schulen möchten, nehmen an der Schulung teil. Im Rahmen dieser Teilnahme 
zertifizieren wir Ihre Praxis als Schulungszentrum, das selbstständig Patientenschulungen durchführen und abrechnen kann.

Sie sind jetzt ein Schulungszentrum
Damit erhalten Sie von uns
• den Seminarordner zum Train the Trainer-Seminar für die Patientenschulung „Gerinnungs-Selbstmanagement“
 nach dem Zaidamed-Schulungsprogramm
• das zugehörige Flipchart und die Powerpoint Präsentation für die Patientenschulung
• ein microINR-Gerinnungsmessgerät für die Schulung (kann auch im Praxislabor eingesetzt werden)  
• Schulungsmaterial (Schulungshandbücher und Testmaterial) für jeweils anstehende Schulungen
• den Zaidamed Beantragungsservice, der Ihren administrativen Aufwand für die Schulung minimiert 
 (Zaidamed ist Vertragspartner der Krankenkassen. Im Vorfeld einer jeden Patientenschulung beantragen wir die
  Kostenübernahmen für Ihre Patienten bei deren Krankenkassen. Außerdem versorgen wir Ihre Patienten auf Wunsch schon 
 zum Schulungstermin mit dem eigenen  Messgerät.)
• den Zaidamed Kundenservice:  Im Rahmen unserer strukturierten Nachbetreuung sind wir Ansprechpartner für die von uns 
 versorgten Patienten und Ihre Praxis bei allen Fragen zum Thema Gerinnungsmessung.

Das attraktive Extra
Das microINR Gerinnungsmessgerät stellen wir Ihnen auf Grundlage eines kostenfreien Leihvertrages für Schulungszwecke zur 
Verfügung. Gerne können Sie es zusätzlich im Praxislabor für den INR-Schnelltest verwenden, und die Messungen über EBM und 
GOÄ wirtschaftlich abrechnen.

Indikationen und Voraussetzungen für das INR-Selbstmanagement
Die Krankenkassen erstatten die Kosten für das INR-Selbstmanagement bei Befürwortung durch den behandelnden Arzt für 
Patienten mit dauerhafter Antikoagulation 
• nach künstlichem Herzklappenersatz bis zu drei Monate nach OP ohne weitere Begründung.
• In allen anderen Fällen in Konstellation mit einer der folgenden Voraussetzungen
 ○ Schwierigkeiten bezüglich des regelmäßigen Arztbesuchs 
  (z. B. örtliche Verhältnisse, eingeschränkte Mobilität, berufliche Gründe)
 ○ Komplikationen unter konventioneller Betreuung
 ○ Dauerantikoagulation bei Kindern

Ihr Budget wird nicht belastet
Testträger für das Gerinnungsmessgerät sind verordnungsfähige Geltungsarzneimittel (AMG, § 2). 
Der Patient hat Anspruch auf deren Erstattung (SGB V, § 31,3). 
Der Bundsanzeiger (Nr. 147, 9.8.2002) erlaubt einen durchschnittlichen Verbrauch von 100 Teststreifen im Jahr. 
Da die Krankenkasse der Verordnung eines INR-Gerätes zugestimmt hat, handeln Sie bei der Verordnung der entsprechenden 
Testträger leitliniengerecht und nach dem Gebot der Wirtschaftlichkeit.
Wir empfehlen, das Verordnungsvolumen quartalsweise zu erfassen, um eventuellen Regressforderungen entgegenzuwirken.
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